Unser Angebot ist kostenfrei und spendenfinanziert.

Gemeinsam fur mehr Menschlichkeit!

Ihre Spende macht den Unterschied!

Spendenkonto Blicklicht gGmbH
Sparkasse Allgéu
IBAN: DE77 7335 0000 0010 5808 19

Ambulanter Palliativdienst

fur die Region Kaufbeuren/ Ostallgdu
Blicklicht gGmbH
Am Bleichanger 33
87600 Kaufbeuren

www.blicklicht.org

Tel: 08341/ 960 29 52
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info@blicklicht.org
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Geriatrischer Palliativdienst
fur Pflegeheime

BLICKLICHT

Gemeinsam fir Wiirde, Selbstbestimmung
und Lebensqualitét am Lebensende.

Unser gemeinnUtziger ambulanter Palliativdienst
BLICKLICHT unterstUtzt Bewohnerinnen und
Bewohner in Pflegeheimen in ihrer letzten
Lebensphase.

Unser Ziel ist es, die bestmdgliche Lebensqualitdt zu
fordern und zu erhalten -

in enger Zusammenarbeit mit den Mitarbeitenden
der Pflegeheime, Hausdrzten und dem SAPV-Team.

Wir sind fUr Sie da!

lhre Ansprechpartnerinnen:

Simone Gnandt Claudia Bdurle
Gudrun Flaig

FUr alle Fragen, Anliegen und Unterstiitzung
rund um die Palliativversorgung
stehen wir Ihnen zur Seite.

Tel.: 08341/ 960 29 52
info@blicklicht.org

Unser Angebot

Palliativberatung und -begleitung: Hierbei erhalten
Bewohner, Angehdrige und Pflegekrafte individuelle
Unterstlitzung bei Fragen und Herausforderungen, die
am Lebensende auftreten.

Beratung zu belastenden Symptomen: Dazu gehort
die Behandlung und Linderung von Symptomen wie
Schmerzen oder Atemnot.

Beratung zu Erndhrung: Dies beinhaltet fachliche
Hinweise zur Erndhrung und FlUssigkeitszufuhr in der
letzten Lebensphase, um das Wohlbefinden der
Betroffenen zu fordern.

Ethikberatung: Diese Beratung bietet Unterstitzung
bei schwierigen Entscheidungen am Lebensende und
hilft, ethische Fragestellungen zu kidren.
Psychosoziale Beratung und Begleitung: Hier werden
seelische und emotionale Belastungen flir Bewohner
und ihre Angehdrigen thematisiert, um deren
Lebensqualitdt zu verbessern.

Krisenintervention: In akuten Krisensituationen wird
Unterstlitzung angeboten, um unnotige
Krankenhausaufenthalte zu vermeiden.
Letzte-Hilfe-Kurse: Diese Schulungen richten sich an
Angehdrige und Interessierte, um Sicherheit im
Umgang mit sterbenden Menschen zu fordern und
deren BedUrfnisse besser zu verstehen.
Ehrenamtliche Hospizbegleitung: Geschulte
Ehrenamtliche bieten Zeit, Ndhe und Unterstitzung
fur Bewohner und deren Angehorige, um in dieser
schwierigen Phase Begleitung zu leisten.



